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   :بخش اول

پرستاري و مراقبت از عزيزان مبتلا به 
  بيماري ام اس پيشرفته

 راهنمايي براي خانواده ها
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  مقدمه
كه از فرد داراي بيماري ام اس پيشرفته هايي  دهاين كتابچه براي خانوا

 اين است "پيشرفته"منظور از واژه .  استطراحي شده، كنند  ميمراقبت
شخصي و روزآن هاش هاي  كه فرد داراي ام اس كاملاً براي انجام فعاليت

تواند براي   نميبه ديگران وابسته است، به ندرت توان ترك منزل را دارد،
 اين نوع از. دارداي   بماند و مشكلات باليني پيچيدهمدت طولاني تنها

سطح پرستاري و مراقبت مورد نياز اين ولي ام اس رايج نيست، بيماري 
  .افراد، سخت و طاقت فرساست

هدف اين كتابچه فراهم كردن اطلاعات، راهكارهاي مراقبتي و حمايت از 
  مراقبت كه به صورت روزانه از فرد داراي ام اساستهايي  خانواده

  .ندكن مي
: كند  مي با موارد زير دست وپنجه نرمدائمادر زندگي  احتمالاً بيمار شما

 علائم طاقت ها، حساسيت در برابر عفونتمحدوديت شديد حركتي، 
 درد، مشكل گفتاري، اختلالات شناختي، مشكلات خوردن فرسايي چون

بچه اين است پيام اصلي اين كتا. و بلعيدن و بي اختياري ادرار و مدفوع
 كه مراقبين اين افراد بايد به همان اندازه كه به نيازهاي فرد بيمار اهميت

در اكثر مواقع، نيازها و . دهند، به نيازهاي خودشان نيز توجه كنند مي
بيشتر . شود  ميهاي فرد بيمار بر نيازهاي فرد مراقب غالبخواسته
هاي  حت و فعاليت سلامتي شخصي و نيازشان به حمايت، استرا،مراقبين

توجه مراقبين به درحالي كه . گيرند  مياجتماعي خارج از خانه را ناديده
  .از اهميت به سزايي برخوردار استها  اين نياز
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كند،   ميبه عنوان يك مراقب كمكها  اين كار، نه تنها به عملكرد بهتر آن
  .بلكه بهبود كيفيت زندگي تمام اعضا خانواده را به همراه دارد

  

  :يازهاي احساسي و اجتماعي مراقبينن
فرايند پرستاري از  دوباره اين كار را انجام دهم، در حين قرار بود اگر "

 وقت "خودم"بطور منظم براي . كردم  نمي را فراموش"خودم"، بيمارم
  ". تا مدتي از همه چيز دور باشمگذاشتممي

ر بسيار تاثي "خودتان" كه توجه كردن به گيريدميدر اين بخش شما ياد 
  . بر سلامت و كيفيت زندگي اجتماعي و عاطفي شما داردزيادي

به كند تا بتوانيد با انبوهي از احساساتي كه   مياين توصيه به شما كمك
 كنار بياييد و همزمان عنوان يك فرد مراقب براي شما به وجود آمده،

  .روابط خانوادگي خود را نيز بهبود ببخشيد
م كه به دنبال راهكارهايي باشيد تا مسئوليت كني  ميشما را تشويق

مراقبت از فرد بيمار را با ديگران سهيم شويد و در مورد كارهايي كه 
  .توانيد انجام دهيد با خود روراست باشيد  ميخودتان به تنهايي

  

  

  

  

  

 



  س
  س

13   پرستاري و مراقبت از عزيزان مبتلا به بيماري ام اس پيشرفته

 پيشرفته، ام اسگسترده يك فرد مبتلا به هاي  با وجود نياز .1
  فظ كنم؟توانم سلامتي خود را ح  ميچگونه

دقت داشته باشيد كه توجه كردن به سلامتي خودتان  •
شما بايد سالم باشيد و احساس خوبي داشته . خودخواهي نيست

 .باشيد
 .بر آستانه تحمل و قدرت خود آگاه باشيد 
از قبول كردن عواطف و احساسات خود را درك كنيد و  

يادگيري نحوه ابراز احساسات و كنار . نترسيدها  آن
نش براي سلامت روح و جسم شما بسيار مهم تآمدن با 

 .است
 .آزمايشات پزشكي، ورزش و تغذيه خود را ناديده نگيريد 
كه از لحاظ روحي به هايي  حتماً براي شادي و فعاليت 

  . وقت بگذاريد،كنند  ميشما كمك
شود   نمياز زندگي خود را كه شامل عزيز بيمارتانهايي  جنبه •

انجام دهيد كه در زمان سلامت حفظ كنيد؛ همان كارهايي را 
 .داديدايشان انجام مي

بدنتان به چه چيز احتياج . به نداي درونتان گوش كنيد 
 ) تمدد اعصاب؟ ورزش؟؟استراحت( دارد؟

 از مواردي كه باعث رشد روحي و جسمي شمافهرستي  
مطالعه، روي، پياده: دن مان.تهيه كنيد، شود مي

 .مذهبيهاي   و فعاليتها، سرگرمي
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 خانواده و دوستان. خود را حفظ كنيداجتماعي روابط  
 .توانند منبع مهمي از آرامش و كمك باشند مي

 به خود فرصت شروع خستگيدر همان ابتداي  
اگر تا زمان خسته شدن صبر كنيد، . استراحت دهيد

بسيار مهم است . ديگر استراحت كردن كافي نخواهد بود
. ريزي كنيدكه براي استراحت خود از قبل برنامه 

و سپس طبق برنامه  )تاريخ، ساعت و فعاليت دلخواه(
  .پيش برويد

در پايان روز تمركز خود را فقط بر روي كاري بگذاريد كه به خوبي انجام 
  .شده

در مورد ) عذاب وجدان(توانم با احساس گناه  ميچگونه .2
  استراحت كردن مقابله كنم؟

 .كنيداز هوشياري زياد نسبت به محيط اطراف پرهيز  •
مقاومت در برابر پذيرش كمك يكي از رايج ترين دلايل  

آگاهي .  استمراقبينبروز استرس و افسردگي در ميان 
عاطفي و جسمي خود و هاي  نسبت به محدوديت

 بسيار ،درخواست كمك قبل از رسيدن به آستانه تحمل
 .حائز اهميت است

بدانيد در حين اينكه هركاري كه از دستتان برمي آيد  
دهيد، اين حق را داريد كه كاري   مياي عزيزتان انجامبر

 .تان انجام دهيددهم براي خو
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فكر نكنيد .  مرخصي بدهيدساعاتيبه خوتان يك روز يا  
  .كه بايد خود را قرباني كنيد

دهند دوري   ميكه به شما احساس گناههايي  از افكار يا تلاش •
 .كنيد

 .دهيد افتخار كنيد  ميبه كاري كه انجام 
وظيفه . را رعايت كنيدها  سري قوانين و محدوديتيك 

هاي  ممكن است خواسته.  نيست"انجام هركاري"شما 
 .و توهين آميز باشد فرد بيمار غيرمنطقي

ايشان بايد بداند همانطور كه . با فرد بيمار صحبت كنيد 
گذاريد، ايشان هم بايد با شما با شما به ايشان احترام مي

 .احترام برخورد كند
  و روانشناسر مشكل قابل توجهي پيش آمد به مشاوراگ 

  . كنيدمراجعه
  

توانم مسئوليت مراقبت از فرد بيمار را با ديگران   ميچگونه .3
  تقسيم كنم؟

در اين ها   آن؛از نيازهاي خود و نحوه كمك رساني با ديگران صحبت كنيد
شود از ديگران انتظار   نمي.كنندكمك توانند به شما   ميصورت بهتر

  . چه وقت به كمك نياز داريد"خود بفهمنده ب خود"اشت كه د
بدانيد كه . حتماً به افراد خانواده فرصت كمك رساني بدهيد •

 بعضي براي كمك به شما مشتاق هستند و بعضي هم به دلايلي



 س
 س

 پرستاري و مراقبت از عزيزان مبتلا به بيماري ام اس پيشرفته    16

ولي از درخواست كمك ابايي . توانند اين كار را انجام دهند نمي
 .نداشته باشيد

دقت بيان كنيد و هميشه قدردان به خود را هاي  درخواست •
 كاري ": وقتي فردي از اقوام يا دوستان از شما ميپرسد. باشيد

يكسري فعاليتهاي خاص را از قبل  ،"نم انجام دهم؟اهست كه بتو
از قبيل خريد اقلامي از   باشيد؛داشتهدر ذهن خود آماده 

فروشگاه، مراجعه به داروخانه جهت گرفتن دارو، و نگهداري از 
كه شما براي پياده روي  مار به مدت يك ساعت مثلاً هنگاميبي

  .خارج از منزل هستيد
احساس نكنيد شما هميشه بايد درحال بهبود بخشيدن به  •

 .شرايط، حمايت و مراقبت باشيد
 .در مورد انتظارات واقع بين باشيد •
كنيد، به   نمياگر از طرف خانواده و آشنايان كمك كافي دريافت •

به  . باشيد،شود  ميراقبت كه در محله شما ارائهخدمات مدنبال 
  . اختصاص دهيددتوانيد مقداري وقت به خو  مياين ترتيب شما

ترس از صدمه زدن يا بي توجهي به  احساس توانم   ميچگونه .4
  بيمار را كنترل كنم؟
ه گرفتن فرد بيمار مواجه شد و دو يا ناديديدن ابتدا بايد با ترس از آزار 

 در اغلب موارد، عصبانيت و نگراني ناشي از وظايف .را پذيرفت آن
اولين قدم براي جلوگيري از وقوع . شود  ميپرستاري باعث بروز اين ترس
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د اچنين اتفاقاتي مراجعه به ديگر افراد خانواده، دوستان، مشاوران و يا افر
  .مذهبي جهت دريافت كمك است

 به طور كلي شرايط. عصبانيت يك احساس عادي در بين مراقبين است
ممكن است در حين انجام يك فعاليت طاقت . رسد  نميعادلانه به نظر

 به استاختلاف نظرها ممكن فرسا از كلمات آزار دهنده استفاده شود، 
كوبيدن در منجر شود، و فريادهاي ناشي از ناراحتي جايگزين مكالمه 

اد ناشي از عصبانيت باعث ايجهاي  قبل از اينكه تقابل. عادي شوند
 راهكارهاي مناسب بهآزارهاي جسمي و روحي شوند، بايد با استفاده از 

 .عصبانيت و ناراحتي به درستي پرداخته شود و مورد توجه قرارگيرند

ولي حتي دربين . رفتار توهين آميز به هيچ عنوان قابل پذيرش نيست
نش تكه از لحاظ عاطفي بسيار بهم نزديك هستند نيز گاهاً هايي  خانواده
  .گيرد  ميشكل

 ناراحتي و عصبانيت اغلب اجتناب ناپذير ايجادكنندهدر حالي كه شرايط 
هاي آسيب رسان از نظر عاطفي يا جسمي قابل قبول هستند، واكنش

درحال افزايش است، حتماً به خود فرصت استراحت ها  نشتاگر . نيستند
  .دهيد و درخواست كمك كنيد

  و يا دريافت كمك صورتردن كهنگام كمك  معمولاً درآزار جسمي
ممكن است مراقب هنگام آراستن بيمار و يا لباس پوشاندن . گيرد مي

جايي بهفرد مبتلا به ام اس ممكن است هنگام جا. خشن برخورد كند
 هنگامي كه عصبانيت و ناراحتي به اين سطح. مراقب را چنگ بزند

  .شود  ميترسوي هريك از طرفين بيشتر و بيش رسند، آزاررساني از مي
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 نيز به همان آزار عاطفيخطرات آزارجسمي قابل مشاهده هستند، ولي 
تواند عزت نفس تحقير مداوم و انتقادهاي شديد مي. اندازه مخرب هستند

به اين ها  نشتزماني كه . را تضعيف كند) مراقب و بيمار(هر دو طرف 
انند به تو  مي و مشاورانمددكاران اجتماعي، روانشناسانرسد،   ميسطح

ها  شود پيش از شدت گرفتن تنش  مي اما پيشنهاد.كمك كنندها  خانواده
در همه حال پيشگيري بهتر از درمان . از افراد متخصص كمك بگيريد

 .است

  كاهش استرس
 . استي، غم و خستگي از نگرانيبي تركنيا. مي تنش دارشهيهمه ما هم"
" 

 افتني.  استرس آور است همه افراد خانوادهي مزمن برايماري با بيزندگ
 ام اس يماري به آرامش، خنده و دور بودن از بيابي دستيبراهايي  راه
 كاهش استرس و پرورش يبرا  بخش مانيدر ا.  همه مهم استيبرا

د به شما قدرت و مقاومت لازم را بدهد، نتوان  مياز خود كههايي  بخش
 .دهيم مي را ارائهييشنهادهايپ

  

  ست؟ي چيمقابله با استرس و افسردگ ي من براهايحلراه .1
 با ي ارتباط چندان، مراقبتيمحققان گزارش كردند كه استرس عاطف

 به نظر.  نداردي ويماري مدت باي فرد مبتلا به ام اس ي جسمتيوضع
اين است كه مراقبين چقدر  مربوط به شتري بيرسد استرس عاطف مي
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وبه خود، رابطه به نكه اين موضوع . كنند  مي"گرفتار بودن"احساس 
 خود و ي و اجتماعي روابط شخصز اان آنيتمنديرضااحساس  با يكينزد

، گذارند خودشان وقت ميانجام كارهاي مورد علاقه ي كه برايمدت زمان
  .دارد
. كنندي نميپوشبخش چشم لذتيهاتي موفق از فعالنيمراقب •

هستند كه با شخص و راضي  لي خانواده غالباً ماي اعضاريسا
 مهم است كه اريبسموضوع  نيا. بتلا به ام اس وقت بگذرانندم

 .وقتي را براي خودتان در نظر بگيريدشما 
 استفاده روزمره ي استرس براتيريخوب مدهاي  كي تكنيريادگي •

، شنيتيممكن است شامل مدها  نيا.  معقول استي پاسخزين
 . باشدي سنتينيتمرهاي   و برنامهي چي، تاوگاي، يآرامش عضلان

 في ضعات اجتماعي ارتباطجهي نتي عاطفي از فشارهاياريبس •
به  يشو ترس هاها  ي بتواند در مورد نگرانديمراقب با. است

 ازي كه نستي ني تنها كسفرد بيمار. كند صورت آزادانه صحبت
معاشرت و صحبت كردن با ساير اعضا .  داردي عاطفتيبه حما

 مراقب كمكبه فرد هم  و فرد بيماربه خانواده و دوستان، هم 
 . داشته باشنديشتريبرواني  تيكند تا امن مي

تر از كننده ام اس اغلب ناراحتيماري بي و شناختيعلائم عاطف •
 ضعيف شدن  علائمي ماننداگر.  استي آن جسممشكلات
 اي ي و خلقراتيي حل مسئله، تغازدست دادن قدرتحافظه، 
شده ر خانه  روزمره ديهاتي باعث اختلال در فعاليافسردگ
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 يب.  يا پزشك معالج صحبت كنيدمشاورحتما با يك ، است
خشم، . شود نميها   رفتن آنني باعث از بت به مشكلايتوجه

 نهي كو ي حسي به احساس گناه، بلي زود تبديلياندوه و ترس خ
ي كه زمان مشخص و منظمي را براي صحبت با افراد. شوند مي

در توانند   ميد كه راحت تريك مشاور درنظر گرفتند، اعلام كردن
 .صحبت كنند شاني هايمورد نگران

از هاي  برنامهداشتن ، رمنتظرهي غتجربه اتفاقات يبه معنا ام اس  بايزندگ
. استها  به جاي ناتوانيها  توانايي ي و تمركز بر روپيش تعيين شده

 استرس زا باشد، اريتواند بس  مي ام اسيماري بودن بيني بشي پرقابليغ
 .توان اين موضوع را مديريت كردبايد بدانيد كه مي اما

 در ي وقت اضافشهي، هم يا سفر گردشي برايزيهنگام برنامه ر •
 .ديرينظر بگ

رمپ، (ي  ورودجايي كه ميخواهيد برويد را از لحاظ امكانات •
. بهداشتي و ساير موارد بررسي كنيدهاي  ، سرويس...)آسانسور و

 .د با ويلچر مناسب سازي نشده اندبراي ورود فرها  ساختماناكثر 
طبق نظر اي   برنامهاگر. دي نكندهيچي از حد پشيرا بها  برنامه •

 آماده داشته نيگزيجابرنامه  كي، رسد  نمي به سرانجامشما
 . ديباش

ند درموقع نياز بلافاصله توان  مي كهباني از افراد پشتيستيلتهيه  •
 . استدي، مفبه شما كمك كنند
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 زي همه چديتوان  نميشما به تنهايي كه ديرك كنداين موضوع را  •
دچار  زتاني عزدرنظر بگيريد كهبه عنوان مثال . درست كنيدرا 

انجام خواهند از   ميافراد افسرده غالباً. افسردگي شده است
 شتري باعث كاهش بهمين موضوع و گيري كنندكناره ها  تيفعال
در . شود  مينيي رو به پاچي مارپكي جاديو اها   آني زندگتيفيك
 يافسردگ ممكن است بتوانند ي كه خانواده و دوستان حاميالح
 يروان درمان را برطرف كنند و درصورت افسردگي شديد فيخف
 . استازي مورد ني ضد افسردگي داروهاا يو

  براي كنترل استرس وجود دارد؟هايي  چه راه .2
منجر ند توا  مي و ريلكسيشنآرامش بخشهاي  تي فعاليوقت گذاشتن برا
 .فرد مراقب شود فرد مبتلا به ام اس و ي و جسمروحي به بهبود وضعيت

 از احساس ي ناشييايمي و شيكيزي فراتييتواند تغ  ميريلكسيشن
 كاهش تنش،  آن شامل از اثراتيبرخ.  را كاهش دهدي نگراناياضطراب 

 خوب بودن و احساس ي راحتشي افزاني و همچنياضطراب، درد و خستگ
 .است

 آرامش بخش تي فعالكي ي براقهي دق45 تا 15 هر روز دي كنيسع
كتاب ، يقيتواند گوش دادن به موس  ميفعاليت نيا. دياختصاص ده

. ، باشد شما آرامش بخش استيبراكه  هر آنچه و يا يخواندن، بافندگ
 مصرف شي، افزاي پرخورمضر و ناسالم مثلهاي   كه از راهدانيد  مياگر

آييد، با خود روراست   مي آور با استرس خود كنارادي اعتياروها د والكل
  .باشد و بلافاصله از يك مشاور كمك بگيريد
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 به صورت  وجود دارد كه بتوانمي خاصريلكسي ني تمرايآ .3
  م؟ انجام دهروزانه

  :دانند  ميرا مفيد نجاي شده در افي توصني تمرمستمر از افراد انجام ياريبس
بيشترين آزادي را داريد و احتمال  دين كدر طول روز انتخاب را يزمان

 .اينكه ديگران به سراغ شما بيايند كمتر است
 :نيدر طول تمر 

o ديچشمان خود را ببند. 
o ديبه تنفس خود توجه كن. 
o خود توجه كنيداحساسات به تمامي . 
o  و آن دي توجه كنافكارتاناگر ذهن شما سرگردان است، فقط به 

 .دي برگردانتضلا عو انقباض تنفس سمت احساسرا به 
o روي دم و بازدم خود تمركز كنيد: يتنفس اساس.  
o كي، ي تنفس اساسنيهنگام تمر:  شدهتي هداويرسازيتص 

  .دي را در ذهن خود تصور كنش بخشصحنه آرام
 

 به ام اس و اني مبتلاي برااسترس عوامل كاهش دهنده ساير .4
  ست؟يچها   آنينمراقب

 اما استرس وجود دارد، كاهش ي جهتمختلفمتفاوت و  يهاراهكار
 آرامش و تي به تقوريزهاي  يدهند كه استراتژ  مي از افراد گزارشياريبس

  .كنند  ميكاهش استرس و تنش كمك
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است كه بر عصاره گياهان طبيعي  استفاده از ي به معناي درمانحهراي) 1
 ها، روغنعطر و بوي اين . گذاردمي ري فرد تأثي و تندرستي سلامت،هيروح

 مغز را ي مراكز احساسني و همچنكيمبي لستميز مغز به نام س ابخشي
شود،   مي آرامش و استرس استفادهي كه معمولاً برايروغن. كنند  ميفعال

 .روغن اسطوخدوس است

شود كه   مياطلاقاي  يدني نوشاي به هر نوع غذا ي خوشايندغذاها) 2
 ترس اسبراي ايجاد احساس خوشحالي يا در مواقع ، طبق عادت،فرد

 .كند مانند بستني، شيريني و شكلات و غيره  ميمصرف
 جادي اي برالي استفاده از تخ به معنايده شتي هداخيال پردازي) 3

، لامسه، يينايبا استفاده از تمام حواس بهايي  تي موقعاي ي ذهنريتصاو
توانند به آرامش   ميتصويرسازي خيالي.  استيي و چشايياي، بوييشنوا

 را برطرف كنند، اضطراب و استرس را كاهش دهند يكمك كنند، خستگ
 در دسترس است صوتي زياديهاي  امروزه فايل.  كنندليو خواب را تسه

 . كننديي راهنماخيال پردازي روش قيتوانند افراد را از طر  ميكه

 پوست است كه باعث شل شدن عضلات، كي تحري براي روشماساژ )4
 يگري داي ماساژ توسط خود شخص .شود  مي دردني آرامش و تسكشيافزا

 با اي با دست ايآهسته و ثابت، اي  رهياستفاده از حركات دا. شود  ميانجام
.  درد كمك كندنيتواند به آرامش بدن و تسك  مي،وني لوسايروغن گرم 

 آرامش اري مالش سر ممكن است بسايمالش پشت، مالش پا، مالش دست 
  . باشدخوشايندبخش و 
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يك موضوع يا يك فكر  به  كردن تمام توجهمتمركزعناي به م مراقبه )5
از لحاظ . است مانند تمركز بر نفس كشيدن يا احساس دروني يا يك شي

 علمي، مغز هنگام مراقبه از پردازش سريع و فعالانه اطلاعات دست
 ي به عنوان بخشيمراقبه به طور سنت. رسد  ميكشد و به حالت آرامش مي

 به طور زي ني اما در فرهنگ غرب،شود مي  شناختهي شرقانياز اد
 . كرده است داي پانيجراي  ندهيفزا

 و ي، شناختي، عاطفي جسميازهاي رفع ني براي درمانيقيموس) 6
به تواند ي ماين كار. شودي استفاده مين سنيهمه افراد در ياجتماع
 . شودي درد و ابراز احساسات طراحني كنترل استرس، تسكمنظور

 ي خانگواناتي از حي درماني استفاده:ك حيوان خانگيداشتن ي) 7
نگهداري از . شودتوجه افزايش  ي و تمركز براشي آسانيتأمتواند باعث مي
 و به او در فرد ايجاد كند را  دادن پرورشزهي غرك يتواند  ميواناتيح

را تجربه  و شرط دي و دوست داشتن بدون قتي تا احساس امندكمك كن
توانند به كاهش فشار خون، كاهش تنش   ميينگ خاواناتيح. كند

 . و كاهش استرس كمك كننديعضلان

 ي برقراري براتي فعالكي از افراد به عنوان ياريتوسط بس كردندعا ) 8
، شيستااز اين طريق  تا رديگي مورد استفاده قرار مو خداارتباط با معبود 

 افكار ايحساسات  ابراز ااي، اعتراف به گناهان ييدرخواست خود، راهنما
 با ي گروهاي فرديتوان بصورت   مي رانيايش و دعا. دنخود را انجام ده

 باعث  كارني انديگو  ميخوانند  مي كه نمازيكسان. منان انجام دادو مريسا
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. كند  ميدر فرد ايجاد نگرش مثبت شده وكاهش استرس و اضطراب 
 .كند  ميتي تقوي زندگيرارا ب افرادراده همچنين، از اين طريق ا

. آرامش استافزايش  كاهش استرس و ي براي روش ژاپنكي يكير )9
با استفاده از روش شود و   مي انجاميكي ر"استاد" كي كار توسط نيا

 يانرژ" است كه دهي انيبر اساس ااين روش . شود  مي انجام"كف دست"
 امر باعث ني و همپنهاني در وجود هر فرد در جريان است "ي زندگيروين

 كم باشد، فرد ي زندگيروي نني كه ايهنگام. شود  ميانسانزنده ماندن 
 يكيري كه از روش ديفوا. داشته باشد استرس اي شود ماري بممكن است

 و تيامنامنيت خاطر، احساس آرامش و گزارش شده است شامل احساس 
 .باشدميرفاه 
باهم   راشنيتي تنفس و مدي، بدنانجام حركاتكه ورزشي است  وگاي) 10
 است كه باعث ايجاد تمركز و مراقبه نيشامل تمريوگا  .كند  ميبيترك

كاهش اضطراب و  و يكپارچگي دروني ي، احساساحساس آرامش، شاد
 .شوداسترس در فرد مي

براي هر روز خود يك فعاليت كوچك  – فعاليت خوشايند هرروزه) 11
 ام آن لذت ميبريدكه واقعا از انجاي  برنامه. خوشايند برنامه ريزي كنيد

خوردن يك نوشيدني گرم شكلاتي، پياده روي، خواندن به عنوان مثال (
يك كتاب جالب، ديدن يك برنامه تلويزيوني، نوشيدن چاي همزمان با 

ي، زيبرنامه رنكته مهم در اين ). يك موسيقي، بيرون رفتن با يك دوست
  .به صورت روزانه استها  استمرار اين فعاليت
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 مكمل وجود ي درمانيها روشمطمئن شدن از يرا بي راهايآ .5
  دارد؟

 مزمن، يماري با بي زندگعوارض به حداقل رساندن ي از افراد براياريبس
قبل از در نظر گرفتن . كنندي و مكمل را جستجو منيگزيجاهاي  نادرم
به دنبال  است لازم نيهمچن.  مهم استپزشك، مشورت با ي درماننيچن

 :زير باشيدهاي  پاسخ براي سوال
o  ي كامل بيماربهبود(ي مكمل چيست؟ درماناين روش اهداف ،

 )ي، كاهش عوارض جانب دردنيتسك
o ي لازم مبني بر موفق بودن اين روش درماني در  مدارك علمايآ

 رسيدن به اهدافش وجود دارد؟

o ست؟ي مورد انتظار چدر اين روش چه فوايد و مزايايي 

o ؟ل چيستاگر ضرري وجود دارد، اين ضررها شام 
o درمان اصلي(ي درمانهاي   روشري با سا مكمل درمانني اايآ( 

 تداخل دارد؟

o درمان (ي درمانهاي   روشري سامكمل اثربخشي درمان ني اايآ
 دهد؟  ميشي را افزا)اصلي

o چقدر است؟اين روش  يمالهاي  نهيهز 

o مدرك دانشگاهي و تحصيلي فرد اجرا كننده اين روش درماني 
  ست؟يچ
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 ي و خلقياخت شنراتييتغ

 كننده است و فكر دي نااماريمن متوجه شدم كه مشكلات حافظه او بس"
 زي او ني مشكلات برانيكنم ا  ميفكر. بود  شده كنديليكردنش خ

 نيكردم كه ا  مييادآوري مرتباً به خودم دياما من با.  بوددكنندهيناام
  ."كنترل كند اين علائم راتواند   نمياست و او واقعاً ام اس يماريعلائم ب

. دهد  مي از افراد مبتلا به ام اس رخيمي از نشي در بي شناختمشكلات
 شدن ي با گذشت زمان و با طولانادي به احتمال ز،ام اس  علائمريمانند سا

 از ي شناختراتييتغ. گيردي فرد تحت تاثير قرار ميشناختقدرت ، يماريب
 لزوماً به ي جسميماريب شرفتهي و پ است متفاوتاري بسگري به فرد ديفرد
  .ستي نشرفتهي پي كاهش شناختيمعنا

، دي را بشناسيكند تا اختلال عملكرد شناخت  مي بخش به شما كمكنيا
 و خانواده خود درك زاني عزي را بر روي اختلال عملكرد شناختريتأث
 به شما يشناختهاي   چالشتيري مدي براي عملشنهادي و چند پديكن

، ي خلقافتهي ريي به طور خلاصه در مورد حالات تغنيهمچن. دهدميارائه 
 شرفتهي ام اس پيماري كه بعضاً در بياري سطح هوشريي و تغيسرخوش

 .شود، بحث خواهد شد  ميدهيد
  

  ست؟ي چيمنظور از اختلال عملكرد شناخت .1
و  استدلال ،، تفكر، به خاطر سپردندانستن يهايي شامل تواناشناخت
 و ي اطلاعات، سازماندهي جمع آوري برانهپنجگاحواس از . استحافظه 
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  استفادهاني بييبه صورت تواناها   آن اطلاعات و بازگرداندن آنرهيذخ
 حافظه فياز مشكلات خف ام اس يماري در بي شناختراتييتغ. شود مي

 و حل مشكلات يزي آسان تا مشكلات برنامه ريپرتكوتاه مدت و حواس 
  است كهيذهنهاي  يژگي و...  بودن وزي، تيركيسرعت، ز. ردي گيرا دربرم

 ام اس فدا شود و اغلب در ام يتواند در مقابل اختلال عملكرد شناخت مي
  .شود  ميدهي دشرفتهياس پ

  ست؟ي چياختلال عملكرد شناختهاي   از نشانهيبرخ .2

فراموش كردن نام، قرار .  قرار دارندستي لي در بالامشكلات حافظه
ضعيف از هايي   نمونهشود انجام كه بايد يي و كارهاملاقات، شماره تلفن

 كي ي و تمركز رودي اطلاعات جديريادگي نيهمچن.  حافظه استشدن
  .دچار مشكل شودتواند   مي موضوع مكالمهايكار 
 زيهمه چ.  مشكل مكرر استكي زي نشدن پردازش اطلاعات كند

 كه ييهايممكن است انجام باز. كشد  ميطولاز حد معمول  شتريب
همچنين . زمان پاسخ آهسته است.  ممكن باشدري غتي هستند،سرع

 ممكن است دنياصلاح، استحمام و لباس پوشكارهاي شخصي مثل 
  . طول بكشدشتريب

دنبال  در ي در تمركز، دشواريي عدم توانا.شود  ميضعيف  و تمركزتوجه
 مكالمه، مشكلات اتي به خاطر سپردن جزئاي مكالمه كردن موضوع
از هايي  نمونهكردن تمركز  و ، خواندن تعريف كردنتانمربوط به داس
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 گري به كار دي از كارريي و تغي به راحتيحواس پرت. نقص توجه هستند
  .از مشكلات با تمركز استهايي   نمونهگري ددهي به اايدهي ااي

 اي دشوار از كاري به كار ديگر ريي تغاي انجام همزمان چندكار ييتوانا
  .شود  ميرممكنيغ
 و فيضعهاي  يري گمي تصم،مسئله و حل استدلالشكل در م 

وار دشها  نادرست مشكلات شناختي هستند كه تشخيص آنهاي  قضاوت
 در درك يكند.  مراقبان دشوارتر استيبراها   به آنيدگي و رسبوده
 ليحل و تهي تجزدشواري در ها، جوكمتوجه نشدن  ها،  مثلاي هاتيتشب
  . استي فردشناختقدرت  كاهش ازهايي  نهنمو، همه دهيچيپهاي  تيموقع

 مانند يفي و انجام وظايزير برنامهيي مانند توانايي اجرايعملكردها
 ام اسافراد مبتلا به  درلاتيتعطيا گردش در  سفر ي برايزيربرنامه

-فشار ناشي از كارهاي نيمه تمام مي. رنديگ  مي قرارري تحت تأثشرفتهيپ
نقطه شروع كار شود و همين در مورد فرد  يسردرگمتواند منجر به 

 .شود عقب كشيدن خشم و عث ممكن است باموضوع به نوبه خود

تواند شامل   ميي مكانيابي و جهتييناي بي ادراكعملكردمشكلات 
 با  راست و چپاشتباه كردن  ومختلفهاي   جهتدشواري در پيدا كردن

 .باشد يكديگر
  ؟كل شوددچار مش يشناختقدرت  ممكن است يچرا گاه .3

كند و فرد   مي را محدودتي فعالي جسمي ناتواني، وقتشرفتهيدر ام اس پ
 ي عملكرد شناختصي، تشخكشاندمي تخت اي چرخدار يرا به صندل
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 در نگه داشتن كتاب ي جسمي، ناتواني خواب آلودگشيافزا. دشوارتر است
 يباي كاملاً ارزي، خانوادگهايبرنامه شركت نكردن در اي خواندن، يبرا

توانايي انجام همزمان ، ييتوجه و تمركز، حافظه، استدلال، عملكرد اجرا
تنها سرنخ آشكار . كند  مي را دشواري و مكانيداري ديابي جهت اچندكار ي

 كه تفكر يي بر خلق و خو باشد، جاي ممكن استاختلال عملكرد شناخت
 .شود  مييري منجر به خشم و كناره گفي ضعيري گمي تصماي يديناام

مورد  و امكان اجرا يي، واقع گراي بودن منطقلحاظ از دي باماتيتصم
 ناسالم و ماتي تصمشرفتهي پ به ام اسِاني مبتلامعمولا. بررسي قرارگيرند

 به گيرند مثلا ممكن است از خود ميمراقبتنحوه  در مورد يرمنطقيغ
ا  ريي دارواي پزشك معالج خود را عوض كنند ي و بدون دليل،طور ناگهان

 حتي ممكن است فرد از دريافت .برخلاف دستور پزشك متوقف كنند
 .كندامتناع مراقبت توسط ديگران 

 شرفتهيپ ام اس  را دري شناختمشكلاتتوان   ميچگونه .4
ضعف  وجود دارد كه بتواند به يي داروهااي كرد؟ آتيريمد

  كمك كند؟ي شناختعملكرد

، يكيزيفتوانايي اهش ، مانند كيشناختقدرت ، كاهش شرفتهيپ ام اس در
توان با دارو و ي را مي حال، اختلالات شناختنيبا ا. ستيقابل برگشت ن

 مري آلزايماريكه معمولاً در ب داروهايي. رد درمان كيرفتارهاي  روش
بر  ي اثر متوسطنشان داده است كه شي آزمانيشود، در چند  مياستفاده

، ي، افسردگيئم خستگ علاتيريمد.  دارد اسمحافظه افراد مبتلا به ا
 . بر شناخت داشته باشدي مثبتريتواند تأث  ميزياسترس و درد ن
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عملكرد  هايآسيب كمك كنم تا زميتوانم به عز  ميچگونه .5
  را جبران كند؟يشناخت

 و ي جسمناتواني شرفتيدهد در مقابله با پ  ميمطالعات به ما نشان
  روزانه پيش تعيين شدهساده و ازهاي  برنامه به يبنديپااجرا و ، يشناخت

ي و ساختاري ايمن براي راحتباعث ايجاد شود،   مي به طور مداوم انجامكه
 شما و ي را برايشناختناشي از مشكلات و بار شود   ميانجام كارها

 : براي مثال.دهد  مي كاهشزانتانيعز
 و قرارها استفاده كارهاي روزمره نوشتن ي بزرگ برامي تقوكياز  

 .ديكن
را به ساير وسايل ضروري  و مي، ساعت، تقويخانوادگ هاي عكس 

 .دياوري باتاق نشيمن
 آسياب به نوبت قانون كي. دي را محدود كنيحسهاي  محرك 

 اي ونيزي تلوي صدامثلا همزمان با صحبت كردن،. ديداشته باش
را قطع كنيد و تمركز را بر روي يه كار بگذاريد، يا صحبت  ويراد

 .زيونكردن و يا تماشاي تلوي
خوش گذشته استفاده  خاطرات يادآوري ي براعطر اي يقياز موس 

خانگي يا پخش يك موسيقي هاي  يك مانند پختن ككنيد
 .قديمي

به جز  ييجا. مهيا كنيد وسايل اضافي ساده و بدون طي محكي 
تشكچه تخت خواب و ساير  پوشك، نگهداشتن يبرااتاق عزيزتان 



 س
 س

 پرستاري و مراقبت از عزيزان مبتلا به بيماري ام اس پيشرفته   32

 اتاق را ي فضا،لي وسادي ندهاجازه. درنظر بگيريد وسايل نظافتي
 . و شلوغ كندختهيبه هم ر

يادآوري در گوشي موبايل براي به خاطر سپردن هاي  از اپليكيشن 
 ستيمانند لمهم استفاده كنيد هاي  ليست كارهاي مهم و تاريخ

 دي كه هنگام مراجعه به متخصص مغز و اعصاب بايموضوعات
 .بگوييد

مهم از ضبط صدا هاي  كالمهفراموش نكنيد كه ميتوانيد هنگام م 
در گوشي همراه خود استفاده كنيد تا در موقعيت مناسب بتوانيد 

 . نكات مهم را براي خود يادآوري كنيد

 را درباره يي دارد، گفتگوهايي و گنجايش توانازتانياگر عز 
حواستان باشد كه . دي آغاز كني روز و اجتماعياسي سيدادهايرو

 .ديري در نظر بگويافكار  پردازش يبرارا  يزمان كاف
، ي كه به تازگي شنيديد داستاناي خبر كيبا گفتگو درباره  

 اي كتاب كي. دي كنقي تشوش و افكاردي عقاانيبعزيزتان را به 
گوش صوتي هاي  به كتاب و دي بلند بخوانيروزنامه را با صدا

 .ديده
كه فرصت را منايب هر وقت .  را فراموش نكنيدطي محرييتغ 

 .دي بروروني بيآفتابهواي  درديديد 
 و سديبنورا  "هايشكار" ستي تا روزانه لدي كمك كنانتزيبه عز 

 يهاتي از فعالي حال، برخنيبا ا. بندي كند تي اولوراها  آن
، مانند هر روز صبح بلند شدن مورد غفلت واقع شود ديروزمره نبا

، غذا  دست و صورت، شستن)در صورت امكان(از رختخواب 
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 ني چنددني، نوشيرزش حركات وانجام،  رفتنوالتخوردن، ت
 .اتاق يا خانه رفتن از رونيگرم، مصرف داروها و ب  آبوانيل

 

 كمك كنم؟به او  "يريگميتصم"توانم در   ميچگونه .6

  برانگيز چالشي افراد مبتلا به اختلال شناختي برايريگميتصممهارت 
 آسيب زننده و يعرواقي، غي منطقري غيماتيتصمها ممكن است آن. است

 نكات مثبت براي هر تصميم روند، ني در ازانتاني كمك به عزيبرا. بگيرند
اگر احساس نياز كرديد .  تر شودعيني تي تا وضعديسيرا بنوي آن و منف
 از يكي اي طرف ي بيك فرد، پزشك، لي منبع آگاه مانند وككي با حتما

 .دياقوام خود مشورت كن
و ملكي  يمالمسائل  اي ي زندگيزير برنامهلي از قبيمهمموضوعات  اگر
پيش از اينكه مشكلات  دي كني وجود دارد، سعيري گمي تصميبرا

به طور وي  يريگمي تصم مهارتنكهيو قبل از اشناختي فرد تشديد شود 
  .دي مسائل را برطرف كنني مختل شود، ايقابل توجه

 ست؟يچ  خلقرييمنظور از تغ .7

  در نظر گرفتهي، روانپزشكي شناختصيا نقي به جاي خلقحالاتتغيير 
، يتواند شامل نوسانات خلق  ميروانو ب اعصا راتييتغ. شوند مي

 از حد شي و نشاط بي نظمي، اضطراب، بيري پذكي، تحريافسردگ
 . باشدي علاقگيب و )يسرخوش(
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نداشتن رفتار به هنجار  گسيختگي كه به معناي و مهاريسرخوش
 در افراد ي است، ممكن استامناسب جنس رفتار نوگفتار اجتماعي يا 

 . رخ دهدشرفتهيمبتلا به ام اس پ

 و نيازمند دارو باشد است پذيري كاملا امكان خلقاختلالات كنترل
از متخصص مغز و اعصاب، .  استري آن امكان پذزي آمتي موفقتيريمد

 سال ي فعليدرمانهاي   پرستار در مورد روشايمتخصص بهداشت روان 
 .ديكن
 ست؟ي چياري سطح هوشرييور از تغمنظ .8

 اشاره  از شرايط محيطي فردآگاه بودن و يداري بزاني به مياري هوشسطح
 و يخواب آلودگ.3ي جيگ.2آگاه بودن . 1:  شاملياريح هوشوسط. دارد

  دهدريي را تغياري كه ممكن است هوشيطيشرا. عدم واكنش است.4
عفونت، داشتن ، )رد ضد ديبه عنوان مثال داروها(دارو مصرفي  شامل

تواند   ميعفونت.  استيماري بتغيير پنهان فرايند اي غذا و عاتيمصرف ما
 نامناسب و هيتغذ.  شودياري و سطح هوشيباعث كاهش عملكرد تنفس

 . شودياري هوشرييتواند منجر به تغ  ميني همچنمصرف مايعات

 



  س
  س

35   پرستاري و مراقبت از عزيزان مبتلا به بيماري ام اس پيشرفته

مناسب /  كمك توانبخشي زاتيتجه / يكمكهاي  يفناور
 ط زندگيسازي محي

 ي طولانتي معلول ممكن است كهدرنظر بگيريد است كه ني من اهيتوص"
 ي كه به راحتدي بخريليخانه و وسابه همين دليل .  بدتر شودشايدشود و 

 " . سازگار باشندتي معلولبراي يك فرد داراي

 كه هستند ي محصولاي زاتياز تجهاي  ، قطعهوسيلههر  يكمكهاي  يفناور
  افراد معلول استفادهيعملكردهاي  يي بهبود تواناايظ ، حفشي افزايبرا
كالاي هاي  و شركتها  مغازهتوان از   مي راوسايل و امكانات نيا. شود مي

  اصلاح يا آنچه را كه داريد،خريداري كرد پزشكي و تجهيزات پزشكي
دهيد تا براي شما به صورت سفارش وسيله مورد نيازتان را  ا ي،نمود

 ، بالابر)ويلچر ( چرخداري شامل صندلاين تجهيزات. اختصاصي بسازند
 كمك لي، وسا...)ويلچر حمام، دستگيره و ( حمامزاتي، تجهبرقي بيمار

 . هستندگري و موارد ديارتباط

 يكمكهاي  ي كه چگونه فن آورميده  ميرا ارائههايي  دهي بخش ما اني ادر
ما و عزيزتان براي ش را ي توانند زندگمي كمك توانبخشي زاتيو تجه

 .آسان كنند
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 وجود دارد كه ممكن است به من يليدانم كه وسا  ميمن  .1
 مكان كيخواهم كه خانه من همچنان   مي اما من،كمك كند

 حاصل كنم كه نانيتوانم اطم  ميچگونه. گرم و راحت باشد
  ود؟ش  نميمارستاني مانند اتاق بفرد بيماراتاق 
بودن و عملكرد بسيار  ديمفوه بر علا وجود دارد كه زياديهاي  دستگاه

قرار گرفته ها  هم مورد توجه سازنده ييباي زاز لحاظ خوب، هنگام ساخت
 بيمارستانهاي  به تخت هي شبقبلا كه مخصوص بيمارهاي  تخت. اند

 مبلمان هي شبشتري تا بشوند  ميساختهطوري طراحي و بودند، اكنون 
 مشخصات با شوند  ميليدتوهايي  تخت حاضر حال در. اتاق خواب باشند

home  care bed امكانات بااما  منزل در استفاده براي مشخصاً كه 
  .اند شده طراحي بيمارستاني هاي تخت
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شده  كم حجم تر و كم حجم تر يبرقهاي  ي و صندلرهاآسانسو امروزه 
 استفاده معلولين ساخته قبلا فقط براي كه تجهيزاتي از ياريبس. اند
 نيشوند و بنابراي فروخته ميشترينون به مخاطبان ب اكشده است، مي

 .شود  ميبه خرج داده يشتري بتيحساسها  زيبايي آننسبت به 

  گفتاردرمانگركي اي، كاردرمانگر ستيوتراپيزيفمددكار اجتماعي،  كي
 . موجود آشنا كندزاتي تجهانواعتواند شما را با  مي

 يبرا. ه است شدرممكني غباًيدوش گرفتن و حمام كردن تقر  .2
 م؟ي انجام دهميتوان  ميي چه كارشتري بيمنيسهولت و ا

تواند سهولت و   مي وجود دارد كهزاتيو تجهها   از دستگاهي مختلفانواع
 كه ضدآب حمامهاي  مكتين/ ها  يصندل.  در حمام را بهبود بخشديمنيا

انواع ، يدستهاي  ، دوشويلچر حمام براي جابه جاي بيمار، هستند
 يكيزي فطيبسته به مح.. براي جلوگيري از افتاد بيمار وها  هدستگير

 كه ممكن هستندهايي  نهيشخص، گزهاي  يي و تواناي بهداشتسيسرو
 انواع به توان مي بيمار حمل براي همچنين از تجهيزات.  باشنددياست مف

 بلند قابليت و باشند مي دار چرخ و برقي صورت به كه نمود اشاره ليفتر
  .را دارند بيمار همراه به فشار بدون ربيما كردن
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تخت "توانيد از   مي انجام شود، بيمار در رختخوابدي حمام كردن بااگر

 استفاده "وان حمام بادي" و يا "سر شور بادي" ، "شست و شوي بيمار
 با نتواند  ميد ون نداراجي احتي به اتصال لوله كشوسايلي نيچن. كنيد
 انداز نرم ري زكي شامل معمولا.  استفاده شودي برقاي استانداردهاي  تخت

 جمع شونده احاطه يوميني قاب آلومكي است كه توسط ريو انعطاف پذ
  . كند  مياستفاده "وان" جادي ايشده است و از آستر برا

براي گرفتن اين تجهيزات ميتوانيد به كالاهاي پزشكي و يا براي تغيير 
 .شيرآلات بهداشتي مراجعه كنيدهاي  امكانات حمام به فروشگاه

 من د؟ي داري بهداشتسي سروتسهيل رفتن به يبرااي  دهيا .3
دفعه  برسانم، اما ييتوانم شوهرم را به دستشو  مي اوقاتيبعض
 .شود  مي خستهيلي او خبعد

 قرار وجود دارند كه در زير توالت فرنگيهايي  چهارپايهو ها  لگن انواع
، بالابر يي قابل جابجاي بازوها،ارتفاع ميظتن اين تجهيزات امكان. دنريگ
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به نام توالت فرنگي اي  همچنين وسيله. گذارند  ميدر دسترسرا  يصندل
 را فرد برقي، جك كمك با كه برقي يا هميار يهداشت سالمند وجود دارد

 بدون (كند مي همياري بالعكس و نشسته حالت به ايستا حالت از راحتي به
وزن  اضافه زانو، آرتروز كه عزيزاني). سرويس در دائم نصب يا تغيير به نياز

 هميار كمك به هستند مواجه مشكل با نشستن و شدن بلند در يا و دارند
 به نياز بدون بهداشتي سرويس از راحتي به توانند مي سالمند بهداشت

  .نمايند استفاده ديگران كمك

  
و زنان وجود دارد  مردان ي براادراريهاي  انواع مختلفي از لگنهمچنين، 

 يبراها   از آنياري، بسرديتواند در رختخواب مورد استفاده قرار گ  ميكه
  . درب هستندي داراادرار ختني از ريريجلوگ

  



 س
 س

 پرستاري و مراقبت از عزيزان مبتلا به بيماري ام اس پيشرفته    40

 شرفتي و پي زندگيزيبرنامه رهاي  دستورالعمل

 او و هم در تيدر مورد وضعهم  يشترياطلاعات ببايد ، من در گذشته"
  "كردم  مين جمع آوري ماي و حقوقي مالتيمورد وضع

 :آنان يه جمله معروف دارندهاي  خانوادهو   مبتلا به ام اس از افرادياريبس
 اتفاقات اميد داشته ني بهتربرايو ريزي كن اتفاقات برنامه ني بدتريبرا"

از ،  هر مشكليكند تا در صورت وقوع  مي فلسفه به ما كمكنيا. "باش
 كه ممكن را ييازهاي بخش ما ننير اد. مي در برابر مشكلات آماده باشقبل

 .  را پيش بيني و بررسي خواهيم كرد شوندجادي ا براي شماندهياست در آ

 

 ست؟ي چي زندگيزيمنظور ما از برنامه ر .1

 درنظر گرفتن آنچه كه ممكن است در يبرايست  راهي زندگيزيبرنامه ر
-برنامه.  شويمآمادهها  پيش بيايد، تا از اين طريق براي مقابله با آن ندهيآ
ي مراقبتبيمار، خدمات هاي  صحبت درمورد نيازشامل فكر كردن و ي، زير

 شامل ني برنامه همچننيا. استوي  مره روزمسائل و پزشكي احتمالي و
يك  است تا در هنگام وقوع ازي از نشي پي و قانوني مالاقداماتانجام 

بدون حمايت حادثه يا يك موقعيت ناخواسته، خانواده دروضعيت فشار و 
 .قرار نگيرد

 همه ني بواضح و روشن ارتباط ي مستلزم برقراراز نياز، شي پيزي ربرنامه
همه هاي  ها و خواستهشفاف در مورد ارزشصحبت  خانواده و ياعضا



  س
  س

41   پرستاري و مراقبت از عزيزان مبتلا به بيماري ام اس پيشرفته

آينده در "يعني  ريزي دقيقبرنامهداشتن يك .  خانواده استياعضا
را  ي و ماليشك پزاتفاقات ناخواسته چرا كه احتمال. "دستان شماست

  براي تمامي اعضاي خانواده احساس امنيت خاطر ايجادودهد   ميكاهش
هاي  و استرسها  اين موضوع به نوبه خود باعث كاهش اضطراب. كند مي

 ناشي از نگراني در مورد آينده شده و كيفيت زندگي خانواده را افزايش
  .دهد مي

 ست؟يوم چروبرو شها   كه ممكن است با آنندهي آيي درضررها .2

با توانند   مي با ام اسيدر زندگها  آنهاي   مبتلا به ام اس و خانوادهافراد
هاي  ييتوانااز دست دادن  شوند، از جمله مشكلات متنوعي مواجه

محدود شدن  و ي، روابط عاطفي، استقلال، قدرت درآمد ماليجسم
 طول  كه ممكن است دريراتييدر نظر گرفتن تمام تغ. در آيندهها  انتخاب

 كه ممكن است لازم ييضررها.  باشدرسناكتواند ت  ميفتديزمان اتفاق ب
 : شوند عبارتند ازيني بشيباشد پ

 در ريي مراقبت و تغفي وظاليز دست دادن درآمد به دلا •
 درآمد توسط يعلاوه بر از دست دادن احتمال. خانوادههاي  نقش

ث از دست تواند باع  ميزي ناوفرد مبتلا به ام اس، مراقبت از 
ممكن است به حضور يك پرستار و مراقب  راي ز.رفتن درآمد شود

 بر ا ري قابل توجهيتواند بار مالي مني ادر خانه نياز باشد كه
 .بگذاردها  دوش خانواده

 اعضاي.  خوديازهاي به نيدگي رسياز دست دادن وقت برا •
 ،دهند  ميانجاماز بيمار  ساعته 24هاي  مراقبتبايد خانواده كه 
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 خود درنظرهاي  كافي براي رسيدگي به نيازاغلب وقت 
 .گيرند نمي

 شما و ي دوستان و خانواده در زندگارتباطات اجتماعي باكاهش  •
 كه يافراد،  ما غالباً دو نوع آدم وجود دارديدر زندگ. زانتانيعز
صرفا از آشنايان به  كه ي مهم هستند و كساناري ما بسيبرا

اما .  شما رها شونديممكن است از زندگ انيآشنا. آيند  ميحساب
احتمالاً در ها  ، آندي افراد تمركز كنني مهمتري رودياگر بتوان

 .كنندي متيحماشما اطراف خواهند ماند و از 

ممكن .  بيمارتانزي با عزارتباطات عاطفي و اجتماعي در يراتييتغ •
تار  گفييتوانا. شود و دشوارتر براياون دشوار ارتباط ياست برقرار

 ممكن است از تيميصم. و شناخت ممكن است مختل شود
 رفتن ني و گفتگو گرفته تا از بي جهات، از همراهياريبس
 كردن دايپدر چنين شرايطي، . ، محو شودي جنستيميصم
غذا خوردن  ي و صرف وقت برايگ كوچك زنديزهاي در چيشاد
 تي، اهمديده  ميتياهمها   شما به آني كه هر دوييزهاي چو يا
 .كند  ميدايپاي  ندهيفزا

اينكه فرد  امكانشود كه   مي مختلي غالباً تا حدي بدناتتحرك •
افتد،   مي اتفاقني ايوقت. رود  ميبه تنهايي حركت كند از بين

 فرد  كامليوابستگ. لازم استرساني جدي مراقبت و كمك 
گذارد و   ميفرد مراقب بر استقلال  زياديريتأثبيمار به اطرافيان، 

مطابق (ي براي مراقب زي به برنامه رازي ن، امرني صورت بروز ادر
 .وجود دارد )آنچه در ابتداي كتاب گفته شد
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 جاديا ام اس ريماي بممكن است با كه يراتييو تغها   همه چالشلي دلبه
حائز  اري بساحتماليهاي   چالشي و آماده بودن براندهي آيني بشي، پشود

قادر به توانمندتر و ند خانواده شما را توا  مياقدام نيا.  استاهميت
اين كه هنگام  ي، به جا كند مدبرانه و متفكرانه تراري بسيري گميتصم

 در يري گمي مجبور به تصمو سردرگمي كرده و يگرفتارمشكل احساس 
  .شويد بحران شرايط

  
 در منزلخدمات مراقبت 

 كار ني ايبرادانم كه   مي را در خانه نگه دارم، اماهمسرمخواهم   ميمن"
 ". دارمازيبه كمك ن

 رقابليتواند غي، همچنان مشروندهي در صورت پياس، حت اميماريب 
شرايط رسيدگي و  برسد كه يغالباً ممكن است زمان.  باشدينيبشيپ

در چنين شرايطي . ود سخت شاريبسها  خانوادهضروري براي هاي  مراقبت
كسب  ي زمان برانيبهتر. كند  ميتر كارها را آسان، از قبليزيربرنامه

 موقعي، بلكه دي كه شما در بحران هستستي ني زماناطلاعات و آگاهي،
 جمع و راهكارها يريادگي يوقت خود را براآزادانه  ديتوانياست كه م

 بخش شما با نيدر ا. دي اختصاص دهندهي آلازم براي اطلاعات يآور
  وجود داردامعه در جپرستاري و مراقبت در منزل كهخدمات مختلف 

 به خانواده شما ي و عاطفينيتواند از نظر بالي شد كه مديآشنا خواه
 .كمك كند
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  است؟ي شامل چه موارد"مراقبت در منزلخدمات " .1

 به افراد مبتلا به يوجود دارد كه بر خدمات رسانهايي  سرويسدر جامعه  
 : هستندري شامل موارد ز كه در خانه متمركز استي مزمن و ناتوانيماريب

 كمك در انجام خدمات دارو درماني، :يپرستارهاي  مراقبت •
 .رهي و غ، سوند گذاريمراقبت از زخمتزريقات، 

 نظارت تحت روزمره كارهاي انجام در بيماران به :پرستار كمك •
 بر بيماران تغذيه بيماران، به اوليههاي  مراقبت ارائه مانند پزشك
 به و توجهها  حياتي آن معلائ ثبت ها، آن غذايي نيازهاي اساس

بيمار و گزارش آن به  رفتار يا فيزيكي وضعيت در تغييرات
 .كند  ميپرستار اصلي يا پزشك، كمك

 ي براتي معلولي افراد دارا به:ي مراقبت شخصاريدستبهيار يا  •
، حمام كردن، دني روزمره مانند لباس پوشيهاتي فعالانجام

  .كند  ميكمك رهيو غ، غذا خوردن جابه جايينظافت، توالت، 
 .ي، گفتاردرمانيوتراپيزي، فيكاردرمان :يتوانبخشكارشناسان  •
توجه و نظارت به ، صحبت و معاشرت  :ي و مصاحبتهمراه •

 .گفت و گو و همراهي، امنيت بيمار

متخصصان سلامت كه از نظام سلامت و :  سلامت مراقبتريمد •
 و اي مزاباها  توانند خانواده  مي جامعه مطلع هستند ومنابع
آشنا و باشند ، ها   آنطيكه ممكن است واجد شرااي  منابع

 . كنندراهنمايي
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 و، نظافت ي خانه دارروزمره يرهاانجام كا :نظافت منزل •
 .ي، آشپزيي، خشكشوتمييزكاري

  

هاي   گامني در خانه باشم، اولفكر گرفتن نيروي كمكياگر به  .2
 ست؟يمن چ

فكر و بررسي كنيد  است كه نيا دي انجام دهدي كه باي كارنياول     
 و سي هر سرويسطح مهارت برا. يد دارازي نيخدماتنوع  چه قاًيدق
 از كمتر نظافتچي اي همراه كيهاي  هزينه. آن متفاوت استهاي  نهيهز
 از بهيار كي نهيهز.  دهديلازم را ارائه مهاي   است كه مراقبتبهيار كي

 كه دي فكر كنني به اقاًي دقديشما با. پرستار كمتر خواهد بوديك كمك 
 دو اي آ... داشتدي خواهازي به آن ني و چه زماندي دارازيچقدر به كمك ن

  در ساعات شبانه؟او ي عصر است تاصبح از ساعت در روز، 

 اي آديري بگمي است كه تصمني ادي انجام دهدي كه باي كارنيدوم       
 در ي خدماتوسساتاز م اداريد شخصا يك فرد را استخدام كنيد يقصد 

و  ي منابع مالبستگي به مي تصمني اوقات اياريبس.  كمك بگيريدجامعه 
تكميلي هاي  براي مثال برخي بيمه. دارد شخص ي درمانمهي پوشش بيا

 در ايران، هزينه خدمات مراقبت در منزل و پرستاري در منزل را پوشش
 وجود همچنين خدماتي دولتي مانند خدمات بهزيستي نيز. دهند مي

دارد، اما بايد درنظر بگيريد كه تعداد افراد متقاضي خدمات دولتي بسيار 
  .زياد است و زمان انتظار شما در اين صف بسيار طولاني خواهد بود
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نيز خدمات مراقبتي در منزل جوابگو نبوده و ممكن ها  در برخي موقعيت
روزي است شخص نياز به نگهداري و پرستاري در مراكز مراقبتي شبانه 

 .داشته باشد

  
 مراكز مراقبتي شبانه روزي

 را در نظر يك مركز مراقبت شبانه روزي ديكردم كه با  نميمن هرگز فكر"
 ". انجام دهم در خانه كار رانيتوانم ا  نميگري، اما درميبگ

  كند كه نه تنهاشرفتي پيتواند تا حد  مي است كهيماري بكيام اس  

 24 انه و ماهري پرستارنياز به لكهب است، ي ساعته ضرور24مراقبت 
 فرد مبتلا به ام اس اغلب يازهاي مرحله نني در ا.وجود داشته باشد ساعته

بخش زيادي از قدرت از دست دادن . رود  مي خانواده فراتر و تواناز منابع
 به ي مشكلات تنفساناتواني درغذاخوردن و ي، ياري اختي، بيشناخت

  نتوانندگري ممكن است دنيمراقب.  داردزايناي  دهيچي پينيمراقبت بال
ارائه  در خانه ي با كمك اضافي حتختلف ملي به دلالازم راهاي  مراقبت
از بيمار در مراكز شبانه  تر به مراقبت قي دقي بخش ما نگاهنيدر ا. دهند
نكاتي توجه چه به  دي به انتخاب باازي در صورت ننكهي و اميانداز  ميروزي
 .كنيم
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ع فكر كردن به مركز مراقبت شبانه روزي موق ين حتم .1
 نيبرسم كه ااي  توانم به نقطه  ميچگونه. كنم  مياحساس گناه
  رم؟ي در نظر بگنهي گزكيرا به عنوان 

 است شروندهي پيماري كه مبتلا به بي گفته است، مراقبت از كسيشخص
 .فتدي اتفاق بي متمادانيتواند در طول سال  مي كه ماراتن استكشبيه ي

مند تغيير ازي كه ندي آشي پي مواردر طول اين مدت، ممكن استد
 :اين موارد آورده شده است از ي تنها تعداددر زير. شرايط است

ديگر در زندگي مانند بچه دار شدن، هاي  تيمسئولداشتن  •
 مراقبت دائم از فرد ها، ازدواج، اشتغال و غيره كه همزمان با آن

 .شود  ميبيمار غيرممكن
 مريضي يا مشكلات سلامتي پيش مراقبتبراي فرد  ممكن است •

 .بيايد
كنند،   ميتغيير در تعداد افرادي كه در يك خانواده باهم زندگي •

ممكن است در ميزان دسترسي و كمك اعضاي خانواده به بيمار 
مثل رفتن يكي از فرزندان به دانشگاه يا ازدواج . تاثير بگذارد
 .كردن آنان

مسن و سالخورده  اي  اصلي بيمار وكم سن و سال بودن مراقب •
فرد بيمار هاي  كه ديگر قادر به رسيدگي به نيازمراقب بود فرد 

 .نيست
در بعضي مواقع ممكن است امنيت فرد بيمار در منزل درمعرض  •

 .اجتماعي شود انزوا خطر باشد و يا فرد دچار
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 نياز باشد كه دهيچي و پيتخصصو پزشكي  ينيبالهاي  مراقبت •
 . استخانوادههاي  ييتوانافراتر از 

سمت جامعه و دولت وجود  از يبانيخدمات پشتهنگامي كه  •
 .نداشته باشد و خانواده در اين زمينه ناتوان شود

مراقبت از فرد مبتلا به ام ها   خاص، سالاري بسطِي شراني فراتر از ايحت 
ر د.  ببردني خانواده را از بي و جسمي عاطفيتواند انرژ  ميشروندهياس پ

 يتواند به اقدام  ميمراكز مراقبتي شبانه روزي ي مرحله است كه بررسنيا
 افراد ي خانواده تحت فشار و هم براي شود، هم برالي تبدي و عمليمنطق

  . ام اسمبتلا به
احساس با اين توانم   مي چگونه، استي ضرورمركز مراقبتاگر  .2

 ؟كنار بيايم ،ام همسرم را رها كردهبد كه
 ني است به امراقبت تحت مركز نگهداري كه همسر شما در تي واقعنيا 

، قتيدر حق. ديستي نلي او دخي در زندگگري كه شما دستي نيمعن
  بهبوديزمانها  شوند كه رابطه آني خانواده متوجه مي از اعضاياريبس
 مراقبت روزانه ني سنگيازهاي برآوردن نيبراها   آني كه تمام انرژابدي مي
 مراجعه مركز مراقبت به خانواده مكرراً ي از اعضايرايبس.  نشودفصر
كنند، غذايش را  و با عزيزشان ديدار كرده و به او رسيدگي ميكنند مي
 دائماً ديتوان  ميبا اين اقدام .پردازنددهند و با اون به گفت و گو ميمي

 خود  بودنهمسرنقش  و دوباره به نبينيد مراقب كيخود را به عنوان 
زماني كه با ، احتمالاً ديكن  مي احساسي كمتررس اگر است.ديبازگرد

 به خاطر نيهمچن.  كمتر استرس زا خواهد بودزي نگذرانيدهمسرتان مي
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 ي معنني لزوماً به امركز مراقبت در تان همسربودن كه ديداشته باش
مراكز  از ساكنان ياريبس. آمد خانه نخواهد به هرگز گري كه او دستين

در واقع . گردند  مي به خانه بازژهيوهاي  مناسبت و لاتيط تعي برامراقبت
ارتباط خود را ها  به وسيله آن ديتوان  مي وجود دارد كهياديزهاي  راه

 .حفظ كنيد
 مركز نگهداري كه مياي احساس كنار بنيتوانم با ا  ميچگونه .3

  مراقبت نخواهد كرد؟زميهرگز به اندازه من از عز

 مركز مراقبت با چندين فرد بيمار كي كه درست استموضوع كاملا  ناي 
 را كه شما بدون شك در  به فردي و فردضخصيهاي  تواند مراقبت نمي

و نظر از تعداد پرسنل  صرف. دارائه دهرا  ديارائه كرده اها   سالنيطول ا
 با .ستي ممكن نهيچ حالتيمراقبت در   از ، آن سطحخدمات آن مركز

، براي مثال  وجود دارداين نوع مراقبتنكات مثبت زيادي در  حال، نيا
 متخصصان ري ساعت شبانه روز در دسترس هستند و سا24پرستاران 

 نياهمچنين .  شوندوارد عمل يتوانند به راحت  مييبهداشتهاي  مراقبت
ي فرذد برارا  يشتري و فرصت معاشرت بتيشلوغ تر است و فعالها  مكان

 دي شااي، اند شده ي خانه منزو درعملا كه اني كسيبرا. داردبه همراه 
. تر باشدتواند محركيمها  طي محني، اآيند  نميبيرونختخواب ت از يحت
  درباره آموزشي براآن جا در كمك به پرسنل ي نقش مهمديتوان  ميشما

  .دي داشته باش بيمارتانزي عزبه خصوصهاي  تي حساس آشنايي باو ام اس
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  را ارائهيراقبت كاف ممركز نگهدارياگر نگران باشم كه  .4
 دهد، چطور؟ نمي

اگر   بود، ودي مركز خواهنياول از همه، احتمالاً شما به طور منظم در ا 
 اي دي صحبت كنپرسنل آن جا با ديتوان  ميشهي، همدي دارينگران

 مسائل را خودتان حل ديتوان  نمياگر. بدهيد يدرخواست ملاقات خانوادگ
اقبت شبانه روزي ايران زير نظر سازمان  تمامي مراكز نگهداري و مر،ديكن

سازمان . توانيد از آن طريق پيگيري كنيد  ميبهزيستي هستند و شما
را براي كنترل كيفيت ارائه خدمات هايي  بهزيستي به صورت مداوم بازرس

اگر در نهايت . كند  ميفرستد و گزارش تهيه  ميبه بيماران به اين مراكز
 به دنبال ديتوان  ميشهيهمشما  باشد، لات همچنان كمبود داشتهيتسه

 .دي باشگري مركز دكي
 به يگري از هر زمان دشي كه در حال حاضر بدي مهم است بداننيهمچن 

 و تيفيبا كهاي  سالمندان از نظر ارائه مراقبتهاي  خانهمراكز مراقبتي و 
 هستند تا رشد صنعت در حال كي به عنوان مراكزاي  . استازي نيفرد

فضايي را  كمتر، يريسختگ و با ساكنانكيفيت زندگي  بر متمركزبتوانند 
  اتفاقي مختلفلي امر به دلانيا. است را ايجاد كنند خانه هي شبشتريبكه 
كنند و   مييشتري بي تقاضاي نظارتي است كه نهادهاني ايكي. افتد مي
 يافتها  در فضاي مجازي و وب سايت امروزه عموميهاي  ي نظرسنججينتا
 .براي آنان بسيار اهميت داردها  پس جلب رضايت خانواده. دشو مي
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   :بخش دوم

  كتابچه راهنماي مراقبين
  براي بيماران، اعضاي خانواده و مراقبين
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مراكز  خانواده و مراقبان ي كمك به اعضايبرابخش دوم اين كتابچه 
 يطولانهاي  افراد داراي بيماري از نگهداري شبانه روزي و خانه سالمندان

 ، تحت مراقبت در منزلمارانيتمام ب.  شده استي طراحيجدو مدت 
، كه به رندي و معالجه قرار بگيابي مورد ارزيك پزشك توسط ديابتدا با

 حي و از مصرف صحكرده در خانه كمك ارائه خدمات با كيفيتمراقبان در 
 . حاصل كندنانيداروها اطم

 :دهد كه چگونه  ميحي توضبخش نيا

 .ديبا علائم خاص مقابله كن  .1
 . مراقبت كنيد در خانهي و بسترنالي ترممارانياز ب . 2
 كمك ي و درماني مركز بهداشتكي كه چه موقع از ديري بگميتصم. 3
  . ديريبگ

  

 كي مراقب داده شود و مطالب آن توسط اي ماري به بدي كتابچه بانيا
 . داده شودحي توضمددكار اجتماعي ايپرستار 

 شما ي آن را برادي بخواهي از كساي، دي و متن را بخواندي نگاه كنريصو تبه
يك كارشناس ، از ستي كتابچه مشخص نني در ايزياگر هر چ. بخواند
 يدر صورت بروز مشكل. دي بخواهيشتري بحي توضدرمان  وبهداشتحوزه 

 .ديريكمك بگاز پزشك  داده نشده است، حيكه در كتابچه توض
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   در همه بيمارانت از مشكلايريشگيپ
 

  نگه داشتنزيتم

در صورت لزوم .  بعد از غذا انجام شوددي كردن دهان و دندان بازيتم •
 .تواند كمك كند  ميمراقبفرد 

 
 زبان ها،  دنداني تا به آرامدي استفاده كنخلال دندان/نخ اياز مسواك  •

 .د خارج شويي تا مواد غذادييرا بشوها  و لثه
 .دي كندست و صورت و بدن بيمار را تمييزروزانه با آب و صابون  •
 .دي حاصل كننانيهنگام حمام اطموي  ي خصوصمياز حر •

 
 يخصوصهاي   قسمتتوانايي دارد، بگذاريد ماري فرد بصورتي كهدر  •

 ديباخودش  ماري امكان وجود ندارد، فرد بني ايوقت. ديخود را بشو
 . انتخاب كندين را براي اين كارمراقبيكي از 
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 .ديي را مرتباً بشوماريبهاي   ملافهلباس و •
  .دي خشك كنيبعد از استحمام پوست را با حوله نرم به آرام •
 .دي چرب كن يا لوسيونپوست را با كرم، روغن بدن •
 تا در صورت از دي ملافه استفاده كنري زيكيپلاستهاي  از تشكچه •

 .دي مدفوع، تخت را خشك نگه دارايدست دادن كنترل ادرار 
 .دي ماساژ دهني آرنج و مچ پا را با وازلكمر، باسن، •
 در نيوازلاستفاده از  مدفوع وجود دارد، از پوست با اياگر نشت ادرار  •

، از پوست محافظت  ركتومهي و ناحيخصوصهاي  اطراف قسمت
 .كنيد

  مخصوص ظرفي را از روماري مدفوع، فرد بايهنگام دفع ادرار  •
 شخص دني دبيآس اي تا از آلوده شدن تخت محكم نگه داريد

 . شوديري جلوگضيمر

 .دي كنپهن آفتاب ريرا مرتباً زها  ملافه •
توانند   ميبلندهاي   ناخنراي كوتاه باشد، زدي سر بايو موهاها  ناخن •

 . برسانندبيرا نگه داشته و به پوست آسها  كروبيم
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 گرا بسترماراني در بزخم بستر از يريشگيپ

 :ني بهتر از درمان است، بنابراشهي هميريشگي كه پدي داشته باشادي به
 تا دي كمك كندهي خوابمارِي به بيدر صورت امكان هر از چند گاه •

 .بنشيند ي صندليرو

 .  دهدريي خود را در رختخواب تغتي تا موقعدي را بلند كنماريفرد ب •
 .شود  مي پوستكشيدگي و آسيب باعث راي زدي را نكشوي

 ممكن است بدن خود را در  هر زمان كهدي كنقي را تشوماريفرد ب •
 .رختخواب حركت دهد

در صورت امكان، هر . دي دهريي تخت تغي را اغلب روماري بتيوضع •
 اش تي نگه داشتن موقعي كوسن برااي دو ساعت، از بالش اي كي

 .استفاده كنيد
 .دي و خشك نگه دارزيرا تمها  ملافه •
و ها  انهدر پشت، ش)  رنگرييتغ (دهي دبيروزانه به دنبال پوست آس •

 .ديباسن باشناحيه كمر و 
 .دي قرار دهماري فرد بري نرم را در زي مانند حوله نخيمواد نرم اضاف •
  

  از درد در عضلات و مفاصليريجلوگ

 ماري مدت و عدم ورزش، ممكن است فرد بي عدم تحرك طولانلي دلبه
 . عضلات شودي مفاصل و خستگيدچار سفت

 .ورت امكان از رختخواب بلند شود تا در صدي كنقي را تشوماريفرد ب •
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 .دي كنقي در رختخواب تشوسادههاي  حركتانجام  را به وي •
 .دي روغن ماساژ دهاي ني را به طور مرتب با وازلماريشخص ب •
 حركتدر فرد بيمار و به دي كنقيحداقل دو بار در روز ورزش را تشو •

 كمك )هر دو طرف(مچ پا، زانو، باسن، مچ، آرنج، شانه و گردن 
 .كنيد

 .وزن آن اندام را شما بگيريد ديتوان  مي تاها، هنگام حركت اندام •

 و حركت دي، صاف كندي كه معمول است خم كنييمفاصل را تا جا •
 .دهيد حركت ي درد به آرامجادي و بدون ادي باشميملا .ديده

آرام  درد مچ دست را جاديبدون ا: ديرا ورزش دهها  مچ دست •
، ذره ذره فشار وارد د كنداي كشش پديهخوا  مياگر. ديخم كنآرام 
 . در روز اين حركت را تكرار كنيدبار چند .ديكن

 

  
 

 .دي ببرنيي بالا و پاي را به آرامساعد دست :ديآرنج را ورزش ده •
 .دي بار تكرار كنني را چندنيتمر •
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 و دست را بالا و دي بالا ببري بازو را به آرام:ديرا ورزش دهها  شانه •
 نياجرا را چند. دي حركت دهگريبازو را به سمت د. دياوريبپشت سر 

 .ديبار تكرار كن

          
 

پايين و همچنين  بالا و ي زانو را به آرام:ديزانوها را ورزش ده •
 .دي بار تكرار كنني را چندتمرين. دياوري بچپ و راست

        
دش به خوتواند   مي كهيي تا جاماري فرد بدي همه موارد، بگذاردر •

به او تواند،   نميماري كه فرد بيهنگام. انجام دهدتنهايي تمرين را 
  .ديكمك كن
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 :بوستي از يريجلوگ

 .دي ارائه دهيدنياغلب نوش •
 .دي كنقي را تشوي فرناي جاتي سبزها، وهيمخوردن  •
  .دي كنقي را تشويورزشانجام حركات در صورت امكان  •
  

 ؟ كرديري جلوگگريدهاي  توان از عفونت  ميچگونه

 در صورت امكان آب جوشانده - دي استفاده كنسالم يدنياز آب آشام •
ي به آن نفوذ نكن،  كه آلودگيآب را در ظرف. دي بنوشي چااي

 .)آب بدون درب استفاده نكنيدهاي  از پارچ (دي كنينگهدار
 .دي پخته شده بخوريغذا •
 . و ضدعفوني كنيدديي خوب بشويلي را خجاتيو سبزها  وهيم •
 ، آبله مرغان دارنداي، آنفولانزا، تبخال ي كه سرماخوردگيراداز اف •

 .دي كندوري
 سرفه، اي غذا، پس از عطسه هيپس از استفاده از توالت، قبل از ته •

، شستن دست را به بعد از ورود به خانه وپس از دست زدن به زباله 
 سپس از ضدعفوني كننده دست يا الكل استفاده .دي انجام دهيخوب

 .كنيد
 را پس از شستن ي كننده موضعي ضد عفونكير صورت امكان، د •

  .ديبمالها   زخميرو
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   علائمتيريمد
   كاهش وزنتيري و مدهيتغذ

 
 برخي غذاهاي دردسترس

 .دي اما از زور استفاده نكندي كنقي را به خوردن غذا تشوماريفرد ب •
 . و استفراغ كندردي نتواند غذا را بپذماري ممكن است برايز

 . كنيدكوچكتررا  يي را بيشتر و حجم هر وعدهغذاهاي  وعدهتعداد  •
 غذاي روز را بر اساس مواد غذايي موجود دي اجازه دهماريبه فرد ب •

 .در خانه، انتخاب كند
 

 از مستمر فرد يا شويد  ميوزن سريع كاهش متوجه اگر
 به قادر يا كند  ميامتناع غذايي هرگونه خوردن
  .بگيريد ككم پزشك يك از نيست، بلعيدن
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 :حالت تهوع دارد ايكند   مي استفراغماري بفرد كه يهنگام

 :حالت تهوع و استفراغ دارند ماري افراد باگر
 تهوع  استفاده كنيد تا حالتدوست داردبيشتر  ماريكه بيي غذاهااز  •

 .) كندريي تغسليقه فرد ممكن است يماري بليبه دل. (كمتر شود
موز، نان  برشته، يني زمبيس مانند و خشك كوچك يغذاهامداوم  •

 .يا برنج به بيمار بدهيد

 
 .ديبده خوردن يبرا كوچك يزهايچ ماريب شخص د،بهينشو ميتسل

 اي وهيمانند آب، آب م،  دوست داردماري را كه فرد بييهايدنينوش •
 .به بيمار بدهيد و مكرر مصرف ي را به آراميچا

 . پزشك را ارائه دهيدرا با تجويز قبلي مني موثر و اي از داروهايبرخ •

 ي خوددارماري بكي و پخت و پز نزددي شديدر صورت امكان از بو •
 .ديكن

 زبان، دفع ي روز، خشككي از شي استفراغ بيبرا
 .ديري كمك بگپزشك كي درد شكم از ايادرار كم 
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 دني درد در هنگام بلعايدهان دردناك هاي  زخم

 ،نيعلاوه بر ا. ديريك بگكمپزشك  كي زخم دهان دارد، از ماري فرد باگر
 :دي را امتحان كنري موارد زديتوان مي
 .دي كنزي دار پرههي ادواي سرد اي گرم يلي خياز غذاها •
 ري گي پارچه نرم آغشته به آب نمك، غذااي  استريلبا پنبه، گاز •

 .ديكرده در دهان را بردار
 ،ديي بعد از خوردن غذا و قبل از خواب بشوقيدهان را با آب نمك رق •

 با نصف قاشق )برفك( در دهان ديسفهاي   در صورت وجود لكهاي
 500( آب واني لكيدر ) مي كربنات سديب(پودر  نگيكي بيوريخچا
 .دييبشودهان را ) تري ليليم

 استفاده تمييزكردن دندان از ي دندان براخلال/نخ اياز مسواك نرم  •
 .ديكن

 و دهان را  را در آب مخلوط كردهني قرص آسپر2، امكاندر صورت  •
 .دييتا چهار بار در روز بشو

 
 يني زمبي، سي سرد، فرنري نرم مانند شي غذاهاميل بيمار،بسته به  •

 .دي عسل بدهاي
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 ي خوددارماري بكي و پخت و پز نزددي شديدر صورت امكان از بو •
 .ديكن

در صورت عدم پاسخ به درمان در منزل، 
مشكل  اي ديسفهاي  مداوم، دهان بدبو، لكههاي  زخم

  .ديريكمك بگپزشك  كيدر بلع، از 
  

 دهان خشك

 .دي بنوشمايعاتجرعه جرعه  •

 
 .ديدهان را به طور مرتب با آب مرطوب كن •
 وجود دارد راها  كه امكان مكيدن آنهايي  وهي مدي اجازه دهماريبه ب •

 .بخورد

 كمك پزشك يك از دهان خشكي ادامه صورت در
 .بگيريد
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 مشكل يبوست 

 .دي كنقيحركت و ورزش را تشودر صورت امكان  •
  .دي استفاده كني محلياهيگهاي  از درمان •
 .دي كنلي مگياهي روغن ي قاشق غذاخوركيقبل از صبحانه  •
 حوضچه آب كيشود، در   نمياگر مدفوع سفت است و خارج •

. دي داخل ركتوم قرار دهي آب صابون را به آراماي ني وازلاي، دينيبنش
 كه از دي داشته باشادي به شهيهما امتواند كمك كند،   ميمراقب

 .ديدستكش استفاده كن
 

 عدم صورت در مدفوع دفع در مشكل يا درد براي
 كمك پزشك يك از خانگي، داروهاي درمان
 .بگيريد

 

  مشكل اسهال 
 :دي را انجام دهري موارد زيماري بني كمك به فرد مبتلا به ايبرا
 :ديم بده كريمكرر در مقادهاي  يدني نوشماريبه فرد ب •

o آب 

o سوپ برنج 

o گريدهاي  سوپ 

o هايفرن  
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 .ديكن قيتشو  دائم مايعاتخوردن به را ماريب فرد

 .دي كنيخوددار  الكل داراي ونيري شاريبسهاي  يدنياز نوش •
 ي خوراكداروييمحلول  • (ORS) كرده و مكرراً به عنوان هيرا ته 

 .دي بنوشيدنينوش
 :)مقعد ( راست رودههي از ناحمراقبت

 دستمال اي راست روده را با دستمال توالت هيز دفع مدفوع، ناحبعد ا •
 .دي كنزينرم تم

 .ديي را با آب و صابون بشوي مقعدهيدر صورت لزوم، ناح •
 را در نيكند، وازل  مي هنگام دفع مدفوع احساس دردمارياگر فرد ب •

 .دي راست روده بمالهيناح
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 يك از زير موارد در صورت مشاهده هريك از 
  :بگيريد كمك پزشك
  تب با همراه استفراغ ‐
  مدفوع در خون وجود ‐
  يابد ادامه روز 5 از بيش اسهال اگر ‐
  شود تر ضعيف بيمار اگر ‐
 روده راست ناحيه در پوستي وجود زخم  ‐

  خارش
 واكنش اي عفونت ليتواند به دل  مينيا.  استعي شااريخارش پوست بس

 . باشدداروبدن به 

 .ابدي ني تسكي تا كمدي كمك كنماري به بديتوان ي مري امتحان موارد زبا

 .كنيدپوست را خنك  •

 .دي كني پوست خوددارياز حرارت و آب داغ رو •
 يشود خوددار  مي عفونتي و گاهشترياز خاراندن كه باعث خارش ب •

  .ديكن
  راه حل

 تا از دي نگه دارزيها را تم انگشت را كوتاه كرده و آنيهاناخن •
 . شوديريعفونت جلوگ

 .ديخنك آغشته به آب استفاده كنهاي  از پارچه •
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 قسمت ي را بر روني وازلاي مرطوب كنندهقبل از خشك شدن، كرم  •
 .ديخارش بدن بمال

 تري ل5 را در گياهي روغن ي قاشق غذاخوركي، ماريهنگام شستن ب •
 .ديزيآب بر

  .ديمرطوب بمالاي  سهي كي چااي اريخارش پوست را با خ •

 
 .ديكن سيخ گرم آب در و داده قرار زيتم پارچه تكه كي در را يچاهاي  گبر

  
 يا دردناكهاي  تاول يا خارش ادامه صورت در

 كمك پزشك يك از پوستي، گستردههاي  عفونت
  .بگيريد
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 درمان زخم بستر

جهت تسكين درد ناشي از زخم بستر و سرعت بخشيدن به روند بهبودي 
 :گرددراهكارهاي زير پيشنهاد مي

كوچك، محل زخم را به آرامي با آب نمك تميز كنيد هاي  براي زخم •
 .و بگذاريد خشك شود

كه عميق نيستند را باز بگذاريد تا در معرض هوا هايي  روي زخم •
 .باشند

 .بطور منظم از مسكن استفاده كنيد به منظور تسكين درد، •
نمك تميز كنيد، آب عميق يا بزرگ را روزانه به آرامي با هاي  زخم •

خم عسل طبيعي بماليد و آنرا با پارچه تميز و نازك روي محل ز
 .بوشانيد تا زخم التيام يابد

 
 درمان زخم با عسل

كنند، هايي كه خوني هستند و يا ايجاد بوي نامطبوع ميبراي زخم •
 .محل زخم را به مقدار لازم با قرص مترونيدازول پودرشده بپوشانيد
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 گرن تغيير يا و هازخم شدن بدتر صورت در
  .بگيريد تماس پزشك با حتماً پوست،

  
 سرفه و مشكل در تنفس

توان از راهكارهاي شود ميدر كنار درماني كه توسط پزشك توصيه مي
 :زير نيز بهره برد

به بيمار كمك كنيد تا در موقعيتي قرار گيرد كه تنفس برايش  •
 .راحت تر باشد؛ معمولاً حالته نشسته از همه بهتر است

 .ايجاد راحتي براي پشت بيمار استفاده كنيداز بالشت جهت  •
 .را باز كنيد تا هواي تازه در جريان باشدها  پنجرههرروز  •
 .درصورت گرمي هوا از بادبزن يا پارچه تميز استفاده كنيد •
اينكار به رقيق كردن خلط و بزاق . (طور منظم به بيمار آب بدهيدهب •

 .)كندكمك مي
مار به شل شدن خلط و سرفه ضربه زدن به پشت و قفسه سينه بي •

 .كندراحت تر كمك مي

هاي خانگي مانند شربت ليمو و معمولي درمانهاي  جهت بهبود سرفه
  . تواند بسيار مفيد باشدعسل مي
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 .را با عسل شيرين كنيدبراي تهيه اين شربت، آب ليمو ترش را گرفته و آن •
 .پتوس نيز حرارت دادتوان اين شربت را با كمي نعناع و يا برگ اوكاليمي •

 

 با حتماً زير، علائم وجود درصورت صورت در
  .بگيريد تماس پزشك

o مشكل در تنفس 

o درد قفسه سينه 

o  هفته2تداوم سرفه بيش از  

o خلط خوني 

در اين شرايط فرد متخصص بيمار را بابت سل و يا ديگر مشكلات مربوط 
ل بكشد،  هفته طو2بيش از ها  اگر سرفه. كندبه قفسه سينه چك مي

 .حتماً بايد خلط از بابت بيماري سل مورد بررسي قرارگيرد

  
 جابجايي و دفع مناسب خلط

هنگام جابجايي خلط به شدت دقت كنيد تا از انتشار عفونت  •
 .شودي جلوگير

خلط را درون ظرفي حلبي يا از جنس قلع كه حاوي شن و يا  •
 .را بپوشانيدخاكستر باشد ريخته و روي آن

خالي كرده و محل را با ) توالت( را در دستشويي محتويات ظرف •
 .موارد شوينده و يا آب داغ بشوييد
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 درمان سكسكه 

توان براي درمان سكسكه مي. سكسكه ميتواند بسيار ناراحت كننده باشد
 :از راهكارهاي زير استفاده كرد

 .به سرعت آب خنك بنوشيد •
ت انتهاي شود، به سمهمانجايي كه سقف دهان نرم مي(سقف دهان  •

 .را با يك پارچه تميز ماساژ دهيد) دهان
به اين كار ادامه دهيد تا . داخل يك كيسه كاغذي تنفس كنيد •

 .خسته شويد
 .نفس خود را تا حد توان حبس نگه داريد و سپس آزاد كنيد •
جهت . (زانوهاي خود را داخل سينه جمع كنيد و به جلو خم شويد •

 )فشرده سازي قفسه سينه

  
 بت خوامشكلا

.  براي شما بگويد و نگراني هايشهااز بيمار بخواهيد تا از ترس •
 . دليل بيدار ماندن فرد باشندهاها و نگرانيممكن است اين ترس

 .تا جاي ممكن صداهاي اضافي را از محل خواب حذف كنيد •
 .قهوه ندهيد عصرها به فرد بيمار چاي غليظ و يا •
 .درصورت وجود درد، به بيمار مسكن دهيد •
 .آرامبخش بدهيدهاي  ينبه فرد بيمار نوشيدها  شب •
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  رواني و عاطفيهاي  حمايت
 ها و ترسها  كمك رساني در مورد نگراني

 .با صبر و حوصله به فرد بيمار گوش كنيد •
 .در مورد مشكل موجود با اطمينان گفتگو كنيد •

 
 .كندموسيقي آرام و يا ماساژ به آرامش فرد بيمار كمك مي •
 . از شما درخواست دعا كرد، با ايشان همراه شويداگر فرد بيمار •

اگر فرد بيمار بطور غيرطبيعي ابراز ناراحتي 
تواند بخوابد، اشتياقي از خود نشان كند، نمي مي
كند، حتماً با دهد و يا تهديد به خودكشي مينمي

 . تماس بگيريد روانپزشكمتخصص

  
 :ت شده اس و گيجيمراقبت از بيماري كه دچار سردرگمي

كه دچار سردرگمي هستند علائم زير را از خود نشان  افراد بيماري
 :دهند مي
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 فراموشي •
 عدم تمركز •
 مشكل در صحبت كردن و يا فكر كردن •
 مداومتغيير رفتار  •
ن و يا استفاده از الفاظ تانجام رفتارهاي ناپسند از جمله عريان گش •

 نادرست

  
 :راه حل

 .ن آشناست نگه داريدتا جاي ممكن بيمار را در محيطي كه به آ •
محل اجسام را تغيير ندهيد تا به راحتي قابل ديدن و پيداكردن  •

 .باشند
 .روزانه يك برنامه منظم داشته باشيدهاي  براي فعاليت •
 .اجسام خطرناك را از جلوي دست برداريد •

 
 . تك تك و با جملات ساده با بيمار صحبت كنيد •
 )د تلويزيون و راديومانن(صداهاي مزاحم را  در محيط كم كنيد  •
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 كه بيمار با  قابل اعتمادپرستاراطمينان حاصل كنيد كه حتما يك  •
 در محل حضور داشته باشد تا در صورت نياز به فرد ،ايشان آشناست
 .بيمار كمك كند

 .به تدريج مصرف دارو را كنترل كنيد •
 .اسباب راحتي فرد بيمار را فراهم كنيد •
 .از مشاجره با بيمار پرهيز كنيد •
و يا ها   لذا از صحبت،ممكن است بيمار هنوز قادر به درك باشد •

 .شود پرهيز كنيدكه مورد آزردگي بيمار ميهايي  فعاليت
 .بار بيمار را به آرامي از زمان و مكان آگاه سازيد هرچند وقت يك •

 
اگر بيمار دچار سردگمي جديدي شده و يا 

كند و يا درصورت بهتر نشدن پرخاشگري مي
  روانپزشكفعلي بيمار، حتماً با متخصصاوضاع 

 .تماس بگيريد

  
  فرد مراقببه ستوه آمدن

 است و ممكن است منجر مراقب  فردبه ستوه آمدن نتيجه خستگي شديد
 :به اتفاقات زير شود

تحريك پذيري، كم خوابي، خستگي، تمركز ضعيف، بي حسي  •
 .عاطفي، كمبود شادي، مصرف الكل يا مواد مخدر
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 :توه آمدن، كارهاي زير را انجام دهيددرصورت به س

 .درمورد اين مشكل با ديگر پرستاران، اقوام و دوستان صحبت كنيد •
 .كوچك و قابل انجام تقسيم كنيدهاي  خود را به قسمتهاي  فعاليت •
 .همكاري را پبدا كنيد كه بتواند گاهي به جاي شما فعاليت كند •
 ملاقات با دوستان، قدم خارج از خانه بپردازيد؛ مانندهاي  به فعاليت •

 .اجتماعيهاي  زدن و پيوستن به دورهمي
 .به سلامتي خود اهميت دهيد و به خوبي استراحت كنيد •

  
  زندگي بيمارسختفراهم كردن حمايت عاطفي در روزهاي 

متفاوتي از قبيل عصبانيت، هاي  آگاه باشيد كه فرد بيمار واكنش •
 .خواهد داشت  غم وترس

كه احساس كند شما احساسات  هيد طوريبه فرد بيمار گوش د •
 .كنيدايشان را درك مي

 فرد بيمار ممكن است به فكر از دست دادن - احساسي رفتار كنيد •
خانواده و دوستانش باشد و ممكن است بخواهد در اين مورد صحبت 

 .كند
فرد بيمار گوش دهيد و ايشان را از لحاظ روحي هاي  به نگراني •

 .حمايت كنيد
 .يب كنيدغفاميل و پرستارها را نيز به انجام اين كار ترديگر افراد  •
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درباره موارد نگران كننده مانند امور مربوط به حضانت و سرپرستي  •
 و به  صحبت كنيدآينده زندگيهاي  فرزندان، هزينه تحصيل و هزينه

 .بيمار اطمينان خاطر دهيد
ا لازم رهاي  اگر بيمار درخواست كمك مذهبي كرد، حتماً هماهنگي •

به وصيت و اعتقاد بيمار احترام بگذاريد حتي اگر تغيير . (انجام دهيد
 .)دين داده باشد

 . درخواست دعا كرد، ايشان را همراهي كنيدبيماراگر  •
 .وسايل شخصي بيمار را براي خود برنداريد •
 .كنيدو روانشناس براي اطرافيان بيمار درخواست مشاور  •

 
  

  
 
 

 


